
優しい時間 通信 平成２０年 ８月号

      １６

７月１７日（木）、幕張の ﾎﾃﾙに

スイーツ＆軽食バイキングに行ってきました。

皆さん、朝から「食べるぞー」とおお張り切り。

去年の分も取り返えしたい！！と意気込んで参加

された方もいらっしゃいました。（笑）

地上５０階から海を眺めて、おいしい食事と

スイーツをお腹いっぱい食べ、大満足の食事会と

なりました。

８月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸：牛乳パックの小箱作り

７月７日（月）、ボランティアさんによる「マンドリン演奏会」が開かれました！

優しい音色に心癒される時間を過ごしました。

７月の創作物
暑い毎日が続いていますね！

去年に続き、今年も記録的な猛暑になるよう

です。猛暑を少しでも涼しく過ごせるよう

「うちわ」を作りました。ちぎり絵の朝顔が

涼しさを運んでくれる事と思います。

８月の予定
＊８月 ４日（月）誕生会
   １２日（火）誕生会

＊８月１４日（木）イベント食
（振り替え・追加利用ご気軽にご相談下さい）

＊８月２３日（土）夕涼み会
（夕涼み会の参加申し込みは締め切りました）

９月の行事参加申し込み締切日

８月２２日（金）です！！
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APA ﾎﾃﾙ

スイーツバイキング

APA ﾎﾃﾙ

スイーツバイキング

マンドリン演奏会

うちわ作り 手作りカレンダー
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