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      １８

９月２２日（月）、両国にある

「江戸東京博物館」に行ってきました。

おいしい松花堂弁当を食べ、

館内を鑑賞しました。

開放感ある館内では、まず大きな

日本橋がお出迎え。

日本橋の上で記念撮影を行いました。

様々な展示品に昔の思い出話が

盛り上がりました。

１０月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸：フェルトのケーキ作り

前回、ご好評を頂きましたマンドリン演奏に再度来て頂きました。

ゆっくりと優しく流れるメロディーに心が暖かくなりました。

とっても素敵な時間を過ごす事ができました。

９月の創作物
牛乳パックの空き箱を活用し、ポプリケースを

作りました。皆さんのご自宅もいい香りに

囲まれているでしょうか・・・

１０月の予定

＊ １０月１４日（火） 誕生会

＊ １０月２０日（月） 出前注文（釜飯）

＊ １０月２２日（水） 外出行事 京成バラ園

外出行事などの追加利用や振り替え利用も

お気軽にご相談下さい。

外出行事の参加申し込み締切日

１０月２４日（金）です！！
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江戸東京博物館

第２回 マンドリン演奏会

ポプリケース 手作りカレンダー
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