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出掛けてきました。

当日は、青空に恵まれバラの花を満喫しました。

お昼は、お煮しめや卵焼き、おにぎり等愛情たっぷりの

手作りお弁当で大満足！

園内は、ゆっくり散策する事ができ、たくさんのバラに

囲まれて、心身ともに癒されました。

参加された皆さん、ありがとうございました。

１１月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸：フェルトのケーキ作り

１０月２０日（月）、昼食に「釜飯」の出前を注文しました。

まずはそのままパクリ、最後はだし汁を入れてお茶漬けで。

２つの味を楽しみ、皆さんニコニコのお昼の時間を過ごしました。

１０月の創作物
フェルトを使い、ショートケーキ作りに

取り組んでいます！

皆さん、とても熱中され、出来上がりを楽しみにし

ています。

完成は１１月末の予定となっております。

１１月の予定

＊１１月 ４日（火） 誕生会

＊１１月２１日（金） 外出行事（カラオケ）

＊１１月２２日（土） 誕生会

＊１１月２６日（水） ボランティア

         （おても座太鼓・踊り）

外出行事などの追加利用や振り替え利用も

お気軽にご相談下さい。

外出行事の参加申し込み締切日

１１月２４日（月）です！！

NO.

/

10月２２日（水）、八千代市の「京成バラ園」に京成バラ園

イベント食

フェルトでケーキ 手作りカレンダー
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