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      ２０

１１月２１日（金）、

船橋夏見のカラオケシダックスに

出掛けてきました。

「越後獅子の唄」「星影のワルツ」

「夫婦春秋」など、懐かしい唄に

楽しい時間を過ごしました。

得意のダンスを披露される方も

いらっしゃり、笑顔溢れる１日と

なりました。

１２月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸： 干支の置物作り

１１月２６日（水）、ボランティア「おても座」に

よる、笑福踊りや太鼓を鑑賞しました。

お面をつけた踊りに皆さん大笑いでした！！

「笑うかどには福来る」たくさんいいこと起こりそう。

１１月の創作物
優しい時間に秋の訪れを感じさせるかわいい

「柿」が実りました。

食べちゃうのがもったいない位愛らしいなぁ。

１２月の予定

＊１２月１５日（月） 誕生会

＊１２月２４日（水） クリスマス会

         

外出行事などの追加利用や振り替え利用も

お気軽にご相談下さい。

外出行事の参加申し込み締切日

１２月２３日（火）です！！
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カラオケ大会

おても座

柿 手作りカレンダー
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