
優しい時間 通信 平成２２年 １０月号

      ４２

１０月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸： ティッシュケース作り

                                     

         ９月２２日（水） は仲秋の名月でした。

十五夜の主役はお月様・・・だけど・・・

お団子のほうが気になるなぁ・・・という事で

月見団子を作りました。

  お豆腐入りで、ふわふわでとってもおいしかったです。

９月の創作物 １０月の予定
手作りカレンダーティッシュケース

仲秋の名月

とんでん ＆

江戸川松戸フラワーライン

９月２４日（金）、江戸川・松戸フラワー

ラインにコスモス観賞に出掛けました。

まず、お昼はとんでんで食事を。

お腹いっぱいおいしく頂きました。

天気予報は雨の予報でしたが、

雨に降られることなく、コスモスを見る

ことが出来ました。

小さなかわいいコスモスに秋のおとずれを

感じる一日でした。

＊ １０月１４日（木）誕生会

＊ １０月１８日（月）誕生会

＊ １０月２８日（木）外出行事

＊ １０月３０日（土）誕生会

NO.

イベント等の写真の購入をご希望の方は

スタッフまで、お声かけ下さい。
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