
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操

連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り 誕生会 連絡帳カバー作り

5 6 7 8 9 10 11
ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操

連絡帳カバー作り 誕生会 連絡帳カバー作り 誕生会 オヤツ作り 連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り

12 13 14 15 16 17 18
ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操

連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り 誕生会 連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り 誕生会

19 20 21 22 23 24 25
ストレッチ体操 ストレッチ体操 外出行事 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操

連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り （初富稲荷神社） 連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り 連絡帳カバー作り カレンダー作り

26 27 28 29 30 31
ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操

カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り 誕生会 カレンダー作り

   平成26年 デイサービス 優しい時間 

     １月  予 定 表 

御用事等で、お休みされた場合には、 

他の曜日への振替利用も可能です。 

スタッフにご相談下さい。 




