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1月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

 フォトフレーム作り  
・ カレンダー作り 

羽子板作り 手作りカレンダー 

1月の予定 

 １月14日（水） オヤツ作り  
 １月1９日（月） 新年会 
 1月２７日（火） イベント食 
 １月３０日（金） 誕生会 

今年もよろしくお願いいたします！ 

美味しく釜飯を食べた後は、楽しいクリスマス会！とっても盛り上がりました(*^_^*) 

ホットプレートでお好み焼きパーティー！ 
出来たてはとっても美味しい♫ 


