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デイサービス 優しい時間 

３月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

 お花のリース作り  
・ カレンダー作り 

うさぎの雛飾り作り 手作りカレンダー 

３月の予定 
 3月3日（火） 誕生会  
 3月１１日（水） オヤツ作り 
 3月26日（木）お花見＆外食ツアー 

白玉団子にメロンフルーチェをかけて♫ 
みんなで作って楽しい！食べて美味しい！オヤツでした(*^_^*) 

あちらのお店へ、こちらのお店へ～♪ 
やっぱりお買い物は、わくわく楽しい（＾ｖ＾） 

最後はみんなでお茶をして、 
甘いものもいただいちゃいました☆ 


