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デイサービス 優しい時間 

１１月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

 薔薇のバスケット作り  
・ カレンダー作り 

薔薇のバスケット 手作りカレンダー 

１１月の予定 
 １１月１１日（水） 誕生会 
 １１月１６日（月） イベント食 
 １１月１９日（木） 紅葉鑑賞＆外食 
 １１月２５日（水） オヤツ作り 

食欲の秋！の後は 
きれいなバラ園を 

のんびりお散歩(*^_^*) 
ちょっぴり優雅な気分を 

満喫できました♪ 

今月はスイートポテト！ 
旬の素材は、やっぱり 
美味しいですよね(^O^)♪ 


