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デイサービス 優しい時間 

１２月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

 クリスマスリース作り  
・ カレンダー作り 

薔薇のバスケット 手作りカレンダー 

１２月の予定 
 １２月４日（金） 誕生会 
 １２月９日（水） 誕生会 
 １２月１４日（月） 誕生会 
 １２月１６日（水） 動植物園＆外食 
 １２月２１日（月） 二胡ボランティア 
 １２月２５日（金） リズミカルズボランティア 

みんなでちょっと 
贅沢ランチ♪ 
ワイワイ楽しく 

いただきました！ 

梅ヶ枝餅を作りました！ 
餡子入りの焼餅です♪ 

お天気にも恵まれ 
絶好の紅葉狩り日和！ 
秋の空気を満喫っ(*^_^*) 


