
優しい時間 通信 平成２８年 １月号 
No.１０５ 

デイサービス 優しい時間 

１月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

 節分飾り作り  
・ カレンダー作り 

クリスマスリース 手作りカレンダー 

１月の予定 
 １月８日（金） 誕生会 
 １月１３日（水） オヤツ作り 
 １月１９日（火） 初詣＆新年会 
 １月２２日（金） イベント食 
 １月２９日（金） 誕生会 

クリスマスカップケーキ♪ 
サンタさんのケーキを 

作ってみました！ 

かわいい動物たちに 
会いに行ってきました！ 
餌やりを見ることもでき 

楽しい時間を過ごせました♪ 


