
優しい時間 通信 平成２８年 ２月号 
No.１０６ 

デイサービス 優しい時間 

２月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

ペーパーナプキンのリース作り  
・ カレンダー作り 

節分飾り 手作りカレンダー 

２月の予定 
 ２月２日（火） 誕生会 
 ２月１２日（金） イベント食 
 ２月１６日（火） 買い物ツアー 
 ２月２４日（水） オヤツ作り 
 ２月２５日（木） 誕生会 
 ２月２６日（金） 誕生会 

ほっこり美味しい白玉ぜんざい！ 
冬はあんこの甘さが嬉しいですよね♪ 

新年会で 
美味しいものを 
いただいた後は 
みんなでお参り！ 

2016年も 
良い一年に 

なりますように☆ 


