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デイサービス 優しい時間 

３月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

フォトフレーム作り  
・ カレンダー作り 

干支飾り 手作りカレンダー 

３月の予定 
 ３月１日（火） イベント食・誕生会 
 ３月１１日（金） イベント食 
 ３月１６日（水） オヤツ作り 
 ３月２８日（月） 外出行事（花見＆外食） 

今月は柏餅を作りました！ 
協力して作るとさらに 
美味しいですね(^O^)♪ 

お買い物も 
喫茶店でのお茶も 
楽しい時間でした！ 


