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デイサービス 優しい時間 

４月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

ペーパーナプキンリース作り  
・ カレンダー作り 

フォトフレーム 手作りカレンダー 

４月の予定 
 ４月７日（木） 誕生会 
 ４月１３日（水） 外出行事 
 ４月１４日（木） 誕生会 
 ４月１８日（月） オヤツ作り 
 ４月２６日（火） イベント食 

さつまいも饅頭！頑張ってお芋をつぶしました(^O^) 

桜にはまだ少し早かったですが、美味しいものを食べて 
公園をお散歩して、楽しい一日となりました♪ 


