
優しい時間 通信 平成２８年 ５月号 
No.１０９ 

デイサービス 優しい時間 

５月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

お花のボール作り  
・ カレンダー作り 

ペーバーナプキン
リース 

手作りカレンダー 

５月の予定 
 ５月１８日（水） イベント食 
 ５月１９日（木） 外出行事 
 ５月２７日（金） オヤツ作り 

肌寒さはありましたが、チューリップを見る間だけは雨も止み 
色とりどりのチューリップを楽しむことができました(^O^) 

くるみゆべしと、ゴマゆべしを作りました！ 
甘くてもっちり、美味しくいただきました～ (*^▽^*) 


