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デイサービス 優しい時間 

8月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

ひまわりの壁掛け作り  
・ カレンダー作り 

ひまわりの 
吊るし飾り 

手作りカレンダー 

8月の予定 
 8月12日（金） オヤツ作り 
 8月19日（金） イベント食 
 8月23日（金） 外食ツアー 

暑さに負けずに美味しいものを 
たくさん食べて来ました♪(＾◇＾) 

サツマイモのきんつばを作りました(^O^)  

トマトも 
たくさん 

収穫しました！ 

☆願いをこめて 
七夕飾りを作りました☆ 

お好みの具材を
いれて 

手巻き寿司を 
作りました♪ 

 


