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デイサービス 優しい時間 

１０月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ ハロウィン飾り作り  
・ カレンダー作り 

バック型小物入れ 手作りカレンダー 

１０月の予定 

 １０月１２日（水） イベント食 
 １０月１７日（月） 外食ツアー 
 １０月２６日（水） おやつ作り 

お天気の悪い日が続く9月でした。 
でも、食欲の秋は到来です！！(*^_^*) 
美味しい食事を堪能しましょう♪ 

満月のようなお月見豆腐ハンバーグ(^O^)  
楽しい雰囲気の中のお料理！美味しそうです～♪ 

大きな空を眺めてみよう！ 
きれいな星空が広がります☆彡 
このお星様はなにかしら？？ 


