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１１月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操

・ クリスマスツリー飾り
・ カレンダー作り

ハロウィン飾り 手作りカレンダー

１１月の予定

 １１月１４日（月） おやつ作り
 １１月１７日（木） イベント食
 １１月２８日（月） 外食ツアー

今月は、お鍋グツグツ肉豆腐を作りました♪
朝晩が寒くなってきたので体がポカポカしましたね～

10月外出予定の京成バラ園は雨の為中止
となりました(;_;)/~~~ お食事会のみでしたが
ウナギを食べて元気の源を補給しました！

今月はハロウィン
です！ということで
ハロウィンかぼちゃ
もちを作りました。


