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デイサービス 優しい時間 

１２月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

  ・干支飾り作り  
  ・カレンダー作り 

手作りカレンダー 

１２月の予定 

 12月  9日（金） リズミカルガスボランティア 
 12月12日（月） イベント食 
 12月14日（水） おやつ作り 
 12月16日（金） おても座ボランティア 

本土寺へ行ってきました。お天気にも 
恵まれ紅葉日和！秋の本番を満喫しました♪ 

ずんだ餅を作りました。
美味しくなーれと力を
込めて混ぜました♪ 

ボランティアの方々の素晴
らしい歌声で感動の時間を
過ごしました～( ﾉД`) 
ありがとうございました！ 

お昼は美味しい
お寿司や丼物で
大満足でした♪ 
 

アニマルキット 


