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７月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操

・風鈴
・ カレンダー作り

傘のモビール 手作りカレンダー

７月の予定
➢ ７月 ６日（木） イベント食
➢ ７月１３日（木） 外食ツアー
➢ ７月１４日（金） フルート鑑賞
➢ ７月１９日（水） おやつ作り

小岩菖蒲園＆外食に行って来ました！！
お天気にも恵まれ菖蒲を観賞してきました♪♪

お花が大好きな皆さんはお花からも
元気をいただいて笑顔と元気120％！！！

６月は透明感感じるフルーツ
あんみつを作りました♪♪

☆今月はソーメンにサクサクの
天ぷらと一緒に食しました！


