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デイサービス 優しい時間 

１２月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

  ・干支飾り作り  
  ・カレンダー作り 

手作りカレンダー 

１２月の予定 
 12月  7日（木） イベント食 
 12月13日（水） おやつ作り 
 12月14日（木） おても座ボランティア 

少し寒い日でしたが紅葉の本土寺へ行って 
きました！秋の色が 
キラキラしていました。 

牛乳を使ったちゃんぽんを 
作りました♪寒い時期に 
ピッタリなクリーミーで 
ホットな美味しさでした♪ 

リズミカルガスさんの音楽 
とお話で笑顔が止まりま 
せんでした♪かわいらしい 
ゲストさんに癒されました～ 
今年もあと少しですね～～ 

美味しいお昼で 
大満足でした～♪ 
 

クリスマスツリー 


