
優しい時間 通信 
平成３０年 ４月号 

No.１３２ 

デイサービス 優しい時間 

４月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ 和菓子セット作り 
・ カレンダー作り 

ミニティシュケース 手作りカレンダー 

４月の予定 

 ４月１２日（木） イベント食 
 ４月１７日（火） 外出行事 
 ４月１８日（水） おやつ作り 

おやつの定番！白玉団子を作りました!(^^)! 
こねて、丸めて、ゆでて、かわらぬ味おいしい～♪ 

春一番のお食事は 
 一幸さんでした♪ 

春⁉夏⁉という 
とても暖かな 

お天気に恵まれて 
満開の桜に笑顔の 
お花見会でした！ 


