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５月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ちりめん小箱作り  
・ カレンダー作り 

手作りカレンダー 

５月の予定 

 ５月17日（木） 外食＆外出行事 
 ５月21日（月） イベント食 
 ５月30日（水） おやつ作り 
 

雨が降りそうなお天気でしたが、チューリップを見てきました♪ 

今月はさんまの蒲焼の玉子とじを作りました！
サンマを丸ごといただけました～！ 

甘辛くふんわり美味しいお料理でしたね～☆ 

お楽しみのランチは、はな膳へ行って来ました 

和菓子セット 


