
優しい時間 通信 平成３０年 ６月号 
No.１３４ 

デイサービス 優しい時間 

６月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・フラワーボックス作り  
・ カレンダー作り 

ちりめん小箱 手作りカレンダー 

６月の予定 
 ６月１３日（水） 外出行事 
 ６月１９日（火） イベント食 
 ６月２９日（金） おやつ作り 

昨年は残念なことに雨で 
行けなかった市川動植物園へ 
行ってきました～！！ 

動物たちは元気かな～？？ 

野菜たっぷり焼きそばを作りました♪ 
美味しそうな香りで食欲倍増～！！ 
焼きながら早く食べたくなりました ☺ 

子供の頃に作ったかな？新聞紙で兜を作りました～!(^^)! 
トランプや文字遊びで 
毎日頭の体操します♪ 


