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７月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ひまわりの飾り 
・ カレンダー作り 

フラワーボックス 手作りカレンダー 

７月の予定 
 ７月１９日（木） 外食行事  
 ７月２５日（水） おやつ作り  
 ７月２７日（金） イベント食  

今が最高！小岩菖蒲園＆外食に行って来ました！ 
皆さんのおかげで梅雨にも負けず晴れ晴れとした 
夏の日のようなお出掛けになりました～～♪ 

菖蒲をみながらのお茶は美味しかったですね～☆ 
 

高野豆腐のチーズ入り照り焼きです 
 


