
ひまわりの飾り 

優しい時間 通信 平成３０年 8月号 
No.１３６ 

デイサービス 優しい時間 

8月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・お月見リース作り  
・ カレンダー作り 

手作りカレンダー 

8月の予定  
 ８月２１日（火） イベント食  
 ８月２９日（水） おやつ作り 

猛暑日が続きますね・・・暑気払いで火照ったからだを冷やしましょう～！ 

家族の健康が一番！！ 
というお願い事が多かったですね～☆ 

 七夕飾りを製作しました～☆ 

 
 

暑い日は 
やっぱり 
クリーム 

あんみつ！！ 
ひんやり 

甘くて大好評 
でした～♪ 

 


