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デイサービス 優しい時間 

９月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・フォトフレーム作り  
・ カレンダー作り 

手作りカレンダー 

９月の予定 

豆腐スイーツを作りました～♪ 
初めてのスイーツに皆さん会話が盛り上がります 
豆腐の上に、あんこ、きなこ、黒蜜たっぷり！美味！ 

 9月１０日（月） イベント食 
 9月１８日（火） 外出行事 
 9月２６日（水） おやつ作り 

 

お月見リース 

 
 

連日猛暑日が続き外に出れませんでしたね～(‘◇’)ゞ 
こんな暑い夏は「優しい時間」でお料理しましょう～♪ 

今月は、水餃子！！ 
皆さんの餃子を包む腕前は素晴らしかったです！ 


