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デイサービス 優しい時間 

１１月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ ポンポンリース作り 
・ カレンダー作り 

パッチワークトレー 手作りカレンダー 

１１月の予定 

 １１月  ６日（火） パン販売 
 １１月１４日（水） おやつ作り 
 １１月１９日（月） パン販売 
 １１月２０日（火） イベント食 
 １１月２２日（木） 外出行事 

 

今月は、かぼちゃもち
を作りました♪  
黄色の生地にあんこ 
を巻いて美味しい 
和菓子の出来上がり！ 

  雨が多かった１０月でしたが 
お出掛けの日は最高の秋晴れでした～！ 
京成バラ園では華麗なバラに心も弾みます 

 
 

天然酵母のパン屋さん 
チーサさんが来てくれました 
今日はどれにしようかな～？ 
選ぶ時間も楽しいですね☆彡 


