
優しい時間 通信 平成３０年 １２月号 
No.１４０ 

デイサービス 優しい時間 

１２月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

  ・干支飾り作り  
  ・カレンダー作り 

手作りカレンダー 

１２月の予定 

 12月  4日（火） パン販売 
 12月10日（月） 和太鼓・踊り観賞会（おても座） 
 12月17日（月） パン販売 
 12月19日（水） 夫婦漫才観賞会（リズミカルガス） 
 12月21日（金） イベント食 
 12月26日（水） おやつ作り 

 

小雨がパラパラ降ってし
まいましたが本土寺へ
行ってきました～！！ 
今年はまだ少し早かった 
ようですが、いつ来ても 
心が落ち着く場所です☆ 

今月は、心も体もあたたまるみぞれ鍋でした～ 
グツグツという音を聞くだけで 
お腹がグ～グ～なってしまいます～ 

ポンポンリース 


