
優しい時間 通信 平成３１年 ３月号 
No.１４３ 

 

デイサービス 優しい時間 

３月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・牛乳パックの小物入れ  
・ カレンダー作り 

ひな祭り 手作りカレンダー 

３月の予定 

 ３月 11日（月） イベント食  
 ３月 １2日（火） おやつ作り 
 ３月 ２８日（水）  外出行事 

 今月はさつま芋のトリュフを作りました♪ 
見ても食べてもチョコレートみたいでした！    
ま～るく丸めて完成です！！ 

大好評の豚ばらキャベツのとろみ炒めを 
作りました！温かくて栄養たっぷり！  
2月の寒さを吹き飛ばしました。 

 3月11日（月） イベント食 
 3月12日（火） パン移動販売 
 3月25日（月） パン移動販売 
 3月27日（水） 外出行事(市制公園＆一幸) 
 3月29日（金） オヤツ作り 



優しい時間 通信 平成３1年 ３月号 
No.１３１ 

 

デイサービス 優しい時間 

３月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ミニティシュケース作り  
・ カレンダー作り 

犬の雛飾り 手作りカレンダー 

３月の予定 

 ３月  ９日（金） イベント食  
 ３月 １５日（木） おやつ作り 
 ３月 ２８日（水）  外出行事 

 今月はさつま芋のトリュフを作りました♪ 
見ても食べてもチョコレートみたいでした！    
ま～るく丸めて完成です！！ 

大好評の豚肉ともやしのすき煮を 
作りました！疲労回復の豚肉と 
沢山のお野菜で元気モリモリですね！ 


