
優しい時間 通信 
２０１９年 ４月号 

No.１４４ 

デイサービス 優しい時間 

４月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ 和の花差し 
・ カレンダー作り 

牛乳パックの小物入 手作りカレンダー 
 

４月の予定 

 4月   9日 (火) パン販売 
 4月 17日 (水) おやつ作り 
 4月 18日 (木) 外出行事 
 4月 22日 (月) パン販売 
 ４月 23日 (火) イベント食 

栄養満点、お味最高！チャプチェので
きあがり♪ 

春一番のお食事は 
 一幸さんでした♪ 

一幸さんで豪華な昼食！ 
少し寒かったけれど、市制公園 

の桜も観て来ました🌸 


