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９月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操

・バラの花飾り
・ カレンダー作り

秋の壁飾り 手作りカレンダー

９月の予定
➢ 9月11日（水）プラネタリウム鑑賞＆外食
➢ 9月17日（火）パン移動販売
➢ 9月21日（土）おやつ作り
➢ 9月25日（水）イベント食
➢ 9月30日（月）食パン移動販売

スーパーへお買い物に行きました！
今日の夕飯は何がいいかな～
お買い物の後は、ティータイム☆
コーヒーや甘いスイーツで至福のひと時♪♪

今月はプルコギ！
夏の野菜を使って、豚肉との相性
もバッチリ♪食欲も湧いて、夏バ
テ解消にピッタリ☆


