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1１月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操

・ミニサンタ
・ カレンダー作り

バラの花飾り 手作りカレンダー

1１月の予定
➢ 11月 7日（木）おやつ作り
➢ 11月11日（月）パン移動販売
➢ 11月13日（水）イベント食
➢ 11月19日（火）本土寺＆外食
➢ 11月26日（火）パン移動販売

京成バラ園＆外食に行って来ました♪♪
寒い日ではありましたが、綺麗なバラの
お花を観賞して、心も弾みました☆

今月は肉豆腐！
アツアツな肉豆腐を食べて体も
温まりました♪


