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1２月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操
・干支飾り
・カレンダー作り

ミニサンタ飾り 手作りカレンダー

1２月の予定
➢ 12月 6日（金）パン移動販売
➢ 12月10日（火）イベント食
➢ 12月12日（木）パン移動販売
➢ 12月13日（金）夫婦漫才鑑賞会（リズミカルガス）
➢ 12月16日（月）パン移動販売
➢ 12月28日（土）おやつ作り

本土寺＆外食に行って来ました♪♪
寒い日ではありましたが、天気も良く
紅葉狩りをして、心も弾みました☆

今月は！野菜たっぷり、チジミを食べました♪


