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デイサービス 優しい時間

１月の活動内容

毎日の日課

手工芸

ストレッチ体操

・ 節分飾り作り
・ カレンダー作り

干支飾り 手作りカレンダー

１月の予定
➢ １月10日（金） パン販売
➢ １月15日（水） 新年会＆初詣
➢ 1月20日（月） パン販売
➢ 1月21日（火） イベント食
➢ １月30日（木） パン販売
➢ 1月31日（金） おやつ作り

天然酵母のパンはどれも美味し
そうで迷ってしまいますね～☆

毎年お世話になっているリズミカルガスさん
が優しい時間に来た～！

かわいいサンタさんからプレゼントを
いただきました～☆

皆さんでツリーに
飾り付け！完成が
楽しみしみ～！

12月はお誕生日
の方６人！

おめでとうござ
います～！


